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今年は新型コロナウイルスなしには語ることのできない一年でした。その影

響もあってか、最近特にご葬儀や先祖供養についてのご相談が相次いでい

ます。そこで改めて「かかりつけのお寺」をつくっておく事（または、菩提寺

をかかりつけにしておく事）の大切さをお伝えしたいと思います。 

健康のために「かかりつけの病院」を持っている方は珍しくありません。それ

は、心身の不調を感じたとき「すぐに、気軽に、自分を知っている」医師

に相談できるというメリットがあるからです。同様に、かかりつけのお寺があれ

ば、ご家族に急な不幸が起きたときでもすぐに連絡をとることができますし、葬

儀社に関しての情報を得ることもできます。また、お墓の継承についても、

個々の状況や社会変化に合わせた柔軟な相談が可能になります。 

もちろん、「善い生き方とは？」とか「死んだらどうなる？」といったような簡単

には答えの出ない問いや、不安について話しやすくなる事は言うまでもありま

せん。 

寳泉寺では、いつでも、どのような事でも皆さんのご相談にのりたいと考え

ています。ぜひ「かかりつけのお寺」として活用してください。 
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【よくあるご相談の一例】 

・ お寺でお葬式はできるか→るり洞（本堂地下）で可能です。式場の使

用料をちょうだいしていますが、自治体運営の斎場と同程度です。 

・ お墓を受け継ぐ子どもがいない→結婚した娘さんや、ご親戚が継ぐ事も

可能ですし、寳泉寺には住職が永代供養する納骨堂があります。 

・ 葬儀社はどこが良いか→できれば予め数社と相談しておくと良いと思

います。その候補をいくつかお伝えすることもできます。 

・  



 

 

コロナウイルスの対策をとりながら、例年通り元旦お経の会を開きます。 

日時：1月 1日 午前 0時と午前 9時の 2回 

会場：寳泉寺本堂 

・必ずマスクを着用してください。・全員で読経は黙読とします。 

・少しでも体調のすぐれない方はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地元の小学生が授業の一環でお寺に

遊びにきてくれました。 

お寺の縁起やご本尊の紹介をしている

と「なんで寳泉寺っていう名前なの？」と

いう鋭い質問が！ 

「みんなの宝物って何？」 

「ニンテンドー！ 宝石！ お母さん!!!」 

「宝物がたくさんあると嬉しいでしょ。 

寳泉寺の名前は、そんな宝物が一杯 

湧き出してきて、嬉しい事や楽しい事で

あふれているお寺という意味だよ。」と住

職の願望を答えたのでした。残念ながら

ニンテンドーは湧いて出ませんけどね。 

 

哲学カフェとは、飲み物片手にリラッ

クスしたムードの中、参加者が決めら

れたテーマに則して対話を重ねる、フ

ランス発祥のお話会です。 

以前から興味があり、先日、和光市の

「アルコイリス」というカフェの催しに

参加してきました。ちなみにテーマは

「言葉を綴ること」。 

対話の中で多様な考え方にふれ、 

自らの思索を深めることが目的なの

で、明確な答えは出しません。 

それがとても居心地よく、いつかお寺で

も開催したいなと思っています。 



 

 

 

今年はコロナに象徴される年で、いまだ終息の兆しは見えず混沌のな

かに終わりそうです。長い休校と緊急事態、そして現在も急上昇中の感

染者数を知るにつけ途切れることなく緊張を強いられています。 

 寳泉寺でも慌ただしい一年でした。コロナ禍の中、歩道設置による塀

の移設工事は無事に完成しました。一方、年間の大事な大般若会や施餓

鬼会は大幅な縮小を余儀なくされ、写経、ご詠歌の会も時宜にあわせて

対応してきました。毎年の行事になっている「お泊まり会」と中学生の

社会体験の受け入れは中止となってしまいました。 

 寳泉寺の大事な役目の葬儀や法事も戸惑いや悩みの中に進められて

います。とくに葬儀の場面、今はいずれかの葬祭場で営まれるのが当た

り前になりましたが、ここでもコロナ対策がかなりとられていて形も大

きく変わってきています。すなわち参列者を大きく絞り、飲食なども避

けられていわゆる「家族葬」というものです。反面、目に見えない心理

的作用の影響も少なくありません。葬儀には家族はもちろん親戚や近隣、

知人などが支え合うという側面があり、心の平安を取り戻していくきっ

かけにもなり得るものです。 

大事な人を看取ることは、誰しも人生の大きな転機であることは論を

まちません。病院や老健施設でコロナ禍の中、終末期を迎える大事な人

に会えない、さらに最期に立ち会えない事態がおきているのです。そし

て葬儀はなるだけ限られた人でとなると、悲しみや心の痛手が重く残っ

てしまうのではないかと思います。 

近年、災害や事件、事故などではグリーフケアーが言われています。

人々の悲しみに何らかの手を差し伸べることをいい、医療的な手当や専

門家の援助を求める方もおられます。少しでも皆様の悲しみや苦しみに

寄り添える、身近な僧でありたいと願っています。 

 

 

 この会の始まりは 1967年、交通事故遺児の支援から始まった団体で、

いまでは経済支援にとどまらない広範な青少年の支援に取り組んでい

ます。寳泉寺ではこの団体に皆様からお預かりしているお布施から、今

年度は「186，600円」を寄付致しましたのでご報告致します。今の奨学

金制度だと大学生は卒業、就職と同時に数百万円のローンを抱えること

になるという、若い世代に施策がほしいと思います。 

あしなが育英会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早くも猛烈な寒波が訪れ、これから先は雪も想像されます。 

特に本堂正面、渡り廊下の軒下、墓地への行き来には細心のご注意をお

願い致します。 

寳泉寺前の市道ではこの秋から所沢市によって歩道の工

事が始まり、来年３月まで続く予定です。工事の進行 

 状況により駐車場利用ができなくなる場合があります

が、交通整理の係員の指示に従って大師堂前広場に駐車して下さるよう

お願い致します。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

一 周 忌 令 和 ２ 年 

三 回 忌 令 和 元 年 

七 回 忌   平 成 ２ ７ 年 

十 三 回 忌   平 成 ２ １ 年 

十 七 回 忌   平 成 １ ７ 年 

二十三回忌   平 成 １ １ 年 

二十七回忌   平 成 ７ 年 

三十三回忌         平 成 元 年 
 

・去年の年末、るり光の編集時はまだ右肩

の術後の痛みが残り、キーボードも不自

由な腕でなんとかこなしたことを思い出

している。今では完璧、どんな作業にも

耐えていてくれる。 

・寳泉寺前の道路改良工事、関係はないが

隣地と言うことで何かとやりとりがあ

り、気分は当事者のようだ。これで通学

上の安全も確保できることでしょう。駐

車場の出入りにはまだ不便も続くが、完

成を楽しみにしている。 

 

・今日は冬至、とは言っても数分だが日は伸び

ている。地球の微妙な運行だ。境内に実った

「ユズ」、本堂前において皆さんにお持ちいた

だいている。不格好で見た目は悪いが、何か

に使ってもらえればこちらもうれしい。 

・コロナの三密。密接、密閉、密集をまもって 

防御、暮らしには真言宗の三密、「心」(体、 

行為)「口」(言葉、発言)「意」(こころ、考 

え)を胸にとどめたい。 

・寳泉寺ご本尊薬師如来のご加護あらんことを 

切に切にお祈り申し上げます。   

Dec.21.2020（琴） 
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